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В даних рекомендаціях подано деякі питання методики викладання курсу «Природознавство» в 5 класі загальноосвітньої школи, які на думку авторів є найбільш важливими з точки зору розуміння фактичного матеріалу учнями. Ці питання узгоджені з нині діючою програмою з курсу природознавства для 5-6 класів загальноосвітньої школи. 

Мета рекомендацій – допомогти вчителю на якісно вищому рівні подати учням ключові знання з кожної теми.  

 ВСТУП

Метою курсу природознавства 5-6 класів є формування в учнів уявлень про природу та місце людини в ній. Цей курс покликаний дати учням пропедевтичні знання, що стануть основою для подальшого вивчення астрономії, біології, географії, фізики, хімії.

Питання методики, викладені в даних рекомендаціях, апробовані на власному досвіді викладання природознавства та фізики авторами.

Основною причиною написання цієї роботи стало те, що на даний час фактично немає загальної методики викладання курсу природознавства в 5-6 класах, а ті конкретні поурочні розробки, які є, аж ніяк не сприяють повному використанню творчого потенціалу кожного вчителя.  

Одна із особливостей розробки полягає в тому, що у ній свідомо не дано означень понять, так як в різних школах курс вивчається за підручниками різних авторів, в яких свої підходи до вивчення тієї чи іншої теми. Ми намагалися звернути увагу лише на аспекти, що несуть певні труднощі для розуміння учнями або недостатньо висвітлені в тому чи іншому підручнику, або фактичний матеріал, вивчення якого передбачено програмою і його немає в підручниках.

Враховано і те, що окремі розділи читають не фахівці-предметники, адже курс містить початкові знання з п’яти предметів, а читає його, як правило, фахівець одного профілю. 
Зважаючи на обмеженість навчального часу на вивчення курсу (1 год. тижневого навантаження) з однієї сторони та надзвичайну важливість даного курсу з другої сторони, основна увага звертається на експеримент, як основу сприйняття людиною навколишнього світу. 

В методичних рекомендаціях враховано вікові особливості учнів, специфіку їх сприйняття того чи іншого матеріалу та  наступність вивчення і міжпредметні зв’язки. Передбачено, що з окремими поняттями учні вже знайомі з школи І ступеня.

Щиро сподіваємося, що дані матеріали стануть вагомою підмогою для вчителів природознавства у їхній роботі. Особливо для тих, хто не вивчав фізику у ВНЗ.

ТІЛА І РЕЧОВИНИ, ЩО ОТОЧУЮТЬ ЛЮДИНУ

Тіла та їх властивості

Із загальним поняттям тіла учні 5-го класу вже знайомі на достатньому рівні з курсу «Я і Україна» 3 класу. Тому вони легко наводять приклади різноманітних тіл, включаючи живі організми, предмети неживої природи та предмети, виготовлені людиною. 

Оскільки учні ще не володіють науковою термінологією, ми повинні спиратися на життєвий досвід. Якщо не можна дати строгого означення того чи іншого поняття, то потрібно основну увагу звернути на його істотні ознаки.

Для поняття тіла суттєвою ознакою є не його належність до живої чи неживої природи чи до чогось іншого, а те, що воно займає певну частину простору.

Таким чином підходимо до однієї з важливих характеристик тіл – об’єму. Цю характеристику, а також інші – форму, масу, густину – розглядаємо в такій послідовності, як їх подано в підручниках.
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Читаючи даний курс за підручниками різних авторів, ми прийшли до висновку, що дані поняття вводяться тут просто і зрозуміло, на відповідному науковому рівні.

Правда, цікавим є той факт, що автори всіх підручників говорять про масу, як одну із основних характеристик тіл, детально описують як визначати її, але  навіть не намагаються дати учням розуміння цього поняття бодай на емпіричному рівні.

Зрозуміло, що ми ще не зможемо дати більш-менш строгого означення маси. Потрібно лише, щоб на емпіричному рівні учні зрозуміли істотну ознаку маси. З цією метою можна продемонструвати взаємодію кульок. Для цього підбираємо кульки однакової маси і різних об’ємів. Виставляємо столик в горизонтальному положенні (Рис.1). На його середині встановлюємо стальну (слюсарну) лінійку, яку попередньо треба зігнути і зафіксувати кільцем з нитки. По обидві сторони зігнутої пружини встановлюємо кульки. Знизу біля столика кладемо демонстраційну лінійку і вказівні стрілочки. Перепаливши кільце з нитки, фіксують, на які відстані відлетять кульки. Повторюємо дослід з кульками різної маси, але однакового об’єму, різної маси і різного об’єму. Приходимо до висновку: на однакові відстані відлітають однакові кульки, але не за об’ємом, а за величиною, яку називають масою. Далі летить, тобто при взаємодії набуває більшої швидкості (це поняття учням відоме з початкової школи) та кулька, маса якої менша і навпаки.

Практичну роботу «Визначення маси та розмірів різних тіл» учні виконують відповідно до інструкції, яка міститься в підручниках.

Речовини та їх склад. Рух молекул. Дифузія

Слід зауважити, що при вивченні даної теми учні повинні чітко усвідомити відмінність між фізичним тілом та речовиною. Бажано учням показати кілька однакових за формою та розмірами тіл, виготовлених з різних речовин та різних тіл, виготовлених з однієї речовини. 
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Спираючись на матеріал підручника та відповідний матеріал курсу природознавства 3 класу, даємо поняття атома, хімічного елемента та молекули.

Важливо, щоб учні не лише вивчили та запам’ятали даний матеріал, але і усвідомили його. На даному етапі вивчення будови речовини цього можна досягти лише шляхом постановки експерименту. Зокрема, це досліди, які вказують на те, що між частинками, з яких складаються тіла (незалежно тверді, рідкі чи газоподібні) є проміжки: стиснення в міру накачаного гумового м’яча, розширення рідини при нагріванні (рис.10), розширення монети при нагріванні (рис.2). 

Для демонстрації останнього досліду достатньо в дерев’яний брусок забити два цвяшки так, щоб п’ятикопійчана монета при кімнатній температурі проходила між ними без зазору. Взявши монету за край пасатижами і нагрівши її над полум’ям свічки, вставляємо її між цвяхи. Монета зависає. Але охолонувши, знову вільно проковзує вниз. При проведенні такої  демонстрації дотримуйтеся правил техніки безпеки!

Цікавий, переконливий та, водночас, простий дослід, що підтверджує існування проміжків між частинками рідини можна продемонструвати, змішуючи спирт з водою. Для цього довгу скляну трубку діаметром 1-2 см закриваємо з одного кінця корком. Наливаємо в неї майже до половини воду, потім обережно доливаємо такою ж кількістю денатурату (вільно продається у ветеринарних аптеках). На трубці верхній рівень рідини позначаємо маркером. Закривши відкритий кінець трубки, перевертаємо її 2-3 рази, змішуючи денатурат з водою. Після змішування добре видно, що рівень суміші опустився. Пояснення одне – молекули однієї рідини заповнили проміжки між молекулами іншої. 

Пояснити механізм цього явища можна з допомогою модельного досліду. Беремо рівні об’єми насіння гороху та гірчиці, наприклад, склянку 250 мл. Зсипаємо обидві склянки насіння різного розміру у півлітрову банку. Об’єм суміші буде менший ніж 500 мл. Звертаємо увагу на те, що насіння гірчиці заповнило проміжки між насінинами гороху. 
Доведення існування та руху молекул – явище дифузії. В рекомендованих Міністерством освіти і науки України підручниках це явище доволі детально висвітлено для рідин. Для газів його показати ще легше – поширення запаху парфумів, дезодорантів. Дуже важливо, щоб при спостереженні явищ дифузії учні зрозуміли, що швидкість їх перебігу, а отже і швидкість руху молекул залежить від температури.

Агрегатні стани речовини

Найкраще зміну агрегатних станів речовини показати на прикладі води:  лід – вода – пара (нагрівання льоду) і навпаки (запотівання вікон і їх замерзання). 

У підручниках детально описано властивості твердих тіл, рідин та газів. Їх також легко продемонструвати на простих прикладах: 

1.Взявши металеве тіло довільної форми демонструємо, що змінити його об’єм чи форму в звичайних умовах важко – тверді тіла зберігають свою форму та об’єм.
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2.Наливаємо в мірну склянку певну кількість води. Потім  послідовно переливаємо її в скляні посудини різної форми і, на кінець, знову виливаємо в мірну склянку (рис.3). 

Учні приходять до висновку – рідина зберігає свій власний об’єм, але не зберігає власної форми. Вона набуває форми посудини, в яку її помістили. 

Набравши в шприц води і закривши вихідний отвір пальцем, пробуємо перемістити поршень. Цього зробити не вдається, що теж свідчить про сталість об’єму рідини при сталих умовах.

3.Провівши аналогічний дослід з шприцом, наповненим повітрям, переконуємося, що гази без особливих зусиль змінюють свій об’єм. 

На підтвердження того, що гази не мають власної форми, можна провести експеримент з гумовою кулею, наповненою повітрям, надаючи їй різної форми.

Хоч програма не вимагає, але, на нашу думку, учням слід наголосити на тому, що при зміні агрегатних станів однієї і тієї ж речовини самі молекули не змінюються, а змінюється їх розташування та швидкість руху.

Прості та складні речовини. Чисті речовини та суміші

Якщо учні 5 класу засвоїли і усвідомили матеріал попередніх уроків, то для них не складатиме особливих труднощів зрозуміти які речовини називають простими, а які складними, які речовини є чистими, а які являють собою суміші.

При цьому корисним буде розглянути моделі атомів кількох речовин, наприклад О, Н, Na, Cl, N, виготовивши їх у вигляді кульок з пластиліну окремого кольору для кожного елемента, дотримуючись пропорцій радіусів відповідно як 6:5:19:10:7 (Рис.4а). 

Потім демонструємо відповідно атоми і молекули H, H2, Cl2, Cl, N, N2, Na, Na2. Наголошуємо, що все це приклади простих речовин. Учні без будь-яких проблем приходять до висновку: прості речовини – це речовини, утворені атомами одного хімічного елемента.

 Склавши моделі води, соляної кислоти і наголосивши, що це складні речовини, учні знову ж таки без проблем роблять висновок: складні речовини утворюються атомами різних хімічних елементів (Рис. 4б)  

  
O          H               Na             Cl             N     
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У підручниках усіх авторів дано чітке і доступне визначення чистих речовин і сумішей. Як приклади, варто брати суміші, які відомі учням та використовуються у практичному житті. Наприклад: виготовлення салату, сиропу, маринаду. Для кращого розуміння учнями можна продемонструвати змішування чистих (в певній мірі) речовин і отримання сумішей: кухонна сіль і вода, пісок і деревна тирса, харчовий барвник і вода і т.п.

Наголошуємо, що у суміші кожна речовина зберігає свої властивості. Це дає змогу визначати склад суміші і розділяти суміш на чисті речовини – її складові.

Доцільно навести способи розділення сумішей, в залежності від властивостей складових, хоч самих властивостей учні ще не знають. Це можна зробити за допомогою таблиці і навівши відповідні приклади:

	Спосіб розділення
	Приклади

	відстоювання, центрифугування
	Визначення жирності молока, відділення тирси 

	фільтрування
	Відділення частинок листя чаю від напою, відділення камінців від вапняного розчину.

	випаровування
	Виділення кухонної солі із її водного розчину

	просіювання
	Розділення маку і гороху.

	розділення магнітом
	Розділення залізних ошурок і піску.


Варто навести приклади застосування процесу розділення сумішей на практиці. Це очищення зерна від насіння бур’янів, отримання сметани із молока, опріснення води.
Очевидно, що для учнів 5 класу, з їх багажем знань, способів кристалізації та хроматографії давати недоцільно. 

Способи розділення сумішей, наведені у таблиці, бажано продемонструвати.

Практичні роботи «Очищення забрудненої кухонної солі» та «Вивчення розчинності речовини» проводимо відповідно до інструкцій, даних в підручниках.

У контексті вивчення даного матеріалу розглядаємо повітря, як природну суміш та воду, як один із найпоширеніших розчинників у природі. Цей матеріал на достатньому рівні висвітлений в підручниках. 

Можна відмітити лише те, що більше уваги слід приділити питанню охорони води і повітря від забруднення, раціонального використання води.

СВІТ ЯВИЩ, В ЯКОМУ ЖИВЕ ЛЮДИНА

Механічні явища

Перш ніж розпочати вивчення механічних явищ, необхідно, щоб учні уяснили поняття явища взагалі – тобто будь-які зміни, що відбуваються з певними тілами, об’єктами.

Наводячи приклад явищ, вчитель звертає увагу учнів на їх причину: вплив температури, електричного струму, світла  і тому подібне.

В залежності від причини виникнення явищ їх відповідно поділяють на світлові, теплові, електричні, магнітні, звукові, хімічні, механічні.

Вивчення механічних явищ розпочинають з введення поняття механічного руху і наводять конкретні приклади.

Слід звернути увагу на те, що хоч програма і не вимагає давати поняття відносності руху, будь-яке означення механічного руху завжди вказує на його відносність. 
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Для кращого розуміння відносності механічного руху і поняття механічного руху взагалі доцільно скористатися нескладною демонстрацією, поставивши на стіл візок і дві стрілки на підставках різного кольору: одну на візок, другу – на стіл (Рис.5). Рухаючи візок, вчитель ставить перед учнями запитання: відносно якої стрілки візок рухається, а відносно якої є нерухомим? 
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 Такий дослід дасть змогу не лише зрозуміти відносність руху, а й сконцентрує увагу учнів на суті означення механічного руху. Цікавим прикладом є використання фрагментів мультфільмів, наприклад, “Ну, постривай ”. 
Вводити означення шляху, траєкторії та відстані доцільно на прикладі криволінійного руху крейди по дошці: слід, який вона залишає на дошці – траєкторія руху крейди, довжина сліду – шлях, довжина відрізка між початковим та кінцевим положенням крейди – відстань (Рис.6). 
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Звернувши увагу на відмінність між шляхом та відстанню, на яку перемістилася крейда від початкового положення до кінцевого, ми підведемо учнів до поняття переміщення, яке пізніше даватиметься в курсі фізики.
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Поняття швидкості руху для учнів 5 класу вже відоме, вони вміють її обчислювати. Щоб наповнити це поняття фізичним змістом, варто продемонструвати рухи одного і того ж тіла з різними швидкостями, наприклад, рух повітряної бульбашки у трубці з підфарбованою водою або ж одночасно демонструвати рух повітряних бульбашок з різними швидкостями в двох однакових трубках, наповнених підфарбованою водою (Рис.7).

І на закінчення, доцільно, щоб учні самі навели приклади рухів тіл та описали їх характеристики.

Звукові явища

Ми вважаємо, що розпочинати вивчення цієї теми слід із демонстрування того, що при певних рухах тіла «випромінюють» звук, тобто «випромінюють» те, що сприймає вухо людини.
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З цією метою демонструємо коливання струни, коливання ніжки камертона, коливання металевої лінійки, затиснутої в слюсарних лещатах і тому подібне. 

Даємо учням завдання навести інші приклади джерел звуку. По аналогії з продемонстрованими дослідами учні роблять це без особливих проблем.

 Переконливим для учнів є дослід з підвішеною на нитці кулькою, що доторкується до дифузора гучномовця, який живиться генератором звукових коливань (Рис.8). 
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Підбираючи відповідним чином частоту звукових коливань та довжину підвісу, спостерігаємо, що дифузор гучномовця приводить у коливальний рух кульку. 

Змінюючи гучність, учні спостерігають, що вона залежить від амплітуди коливань (саме поняття амплітуди не вводиться).

Якщо немає генератора  звукових коливань, то аналогічним чином можна скористатися камертоном (Рис.9)

Дуже добре, якщо на звуковому генераторі є індикатор частоти коливань, що генеруються. В такому випадку просто продемонструвати залежність висоти звуку від частоти коливань і те, що не всі коливання сприймає  людське вухо. 

В підручниках вводиться поняття звукової хвилі, як поширення звукових коливань в просторі. Однак,  слід звернути особливу увагу на те, щоб уявлення учнів про звукову хвилю не звелося до уявлення про молекули, що коливаються. Адже молекули будь-якого середовища знаходяться в тепловому русі.

Модель звукової хвилі повинна будуватися на тому, що в середовищі, яке проводить звук, відбувається почергове стиснення та розширення. Такий підхід дасть змогу учням усвідомити ці явища при вивченні курсу фізики.

Теплові явища

Теплові явища в 5 класі необхідно вводити на емпіричному рівні, адже в учнів немає необхідної бази для введення поняття внутрішньої енергії тіла.

З повсякденного життя їм теплові явища вже відомі. Досвід показує, що п’ятикласники без особливих проблем їх називають, пов’язуючи з нагріванням тіл – плавлення, випаровування. Залишається лише вияснити, що тіла не лише можуть нагріватися, а й, віддаючи тепло, охолоджуватися. На прикладі води з’ясовуємо, що при охолодженні пара конденсується, а рідина – кристалізується.

Важливо наголосити на тому, що при переході з одного агрегатного стану в інший молекули речовини не змінюються, змінюється лише швидкість їхнього руху та відстані між ними. Тому рух молекул ще називають тепловим.
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Поняття температури вводимо як міру нагрітості того чи іншого тіла.
Продемонструвавши дослід, який підтверджує розширення підфарбованої води при її нагріванні (Рис.10), без проблем пояснюємо принцип дії рідинного термометра, ввівши при цьому поняття температурної шкали А.Цельсія.

Зауважимо, що в початковий момент нагрівання рівень води в трубці дещо знизиться, так як спочатку нагріватиметься колба і її об’єм збільшиться. Під час  демонстрації слід скористатися захисним  екраном з органічного скла! 

Світлові явища

Досвід показує, що вивчення даної теми слід починати з того, що людина бачить навколишній світ завдяки освітленню предметів. Наприклад, кусочок крейди в затемненому класі ми не бачимо, і бачимо його при ввімкненому світлі. Отже, уточнюємо, що світло, відбившись від предмета, потрапляє нам в око і завдяки цьому ми бачимо той чи інший предмет. 

По аналогії із звуком разом з учнями припускаємо, що світло це також хвиля, але особлива, та, яку сприймає наше око. І на відміну від звукової, вона поширюється лише в прозорих середовищах, навіть в безповітряному просторі. Світло також поширюються від джерел світла. При цьому ділимо їх на природні і штучні. Наводимо приклади. Демонструємо окремі із штучних джерел світла: різного роду лампи, в тому числі і газосвітні, екран телевізора, полум’я свічки і т.п.

Для розуміння того, чому ми бачимо предмети, важливо ввести на емпіричному рівні поняття і закони геометричної оптики: світловий промінь, прямолінійне поширення світла, відбивання та заломлення світлових променів (відповідно до підручника). Поняття світлового променя та властивість прямолінійного поширення світла легко продемонструвати за допомогою світлодіодної указки в затемненій кімнаті.  З  метою пояснення явища відбивання та заломлення світлових променів використовуємо цю ж указку та оптичну шайбу (Рис. 11 ).
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Захоплююче враження справляє на учнів демонстрація явища розкладання білого світла на сім кольорів веселки за допомогою 60-градусної призми (Рис.12). 

Пояснюємо, що в залежності від того, які складові білого світла предмет поглинає, а які відбиває, ми його бачимо в тому чи іншому кольорі. Якщо ж предмет прозорий і ми бачимо його кольоровим, то це означає, що він пропускає лише певний колір, а всі інші поглинає.
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 З курсу образотворчого мистецтва учні вже знають, що при змішуванні різних кольорів можна отримати гамму відтінків. Наголошуємо учням, що коли б змішати всі кольори веселки, то отримаємо біле світло. Це можна продемонструвати, поставивши в досліді на шляху поширення кольорової гамми таку ж призму заломним кутом вниз.  

Більш наочним цей дослід буде тоді, коли є можливість використати прилад для додавання кольорів (Рис.13).

Цей прилад складається з десяти вузьких дзеркалець, кожне з  яких може повертатися навколо вертикальної осі.  Його встановлюють на такій відстані від призми, щоб весь спектр попадав на дзеркала. Внаслідок відбивання від дзеркал на екрані будемо бачити кольорові смуги. Повернувши дзеркальця так, щоб всі промені зібралися в одній точці, на екрані побачимо білу смугу.
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Змішуючи окремі кольори, отримуємо відповідні відтінки. Загальну схему досліду показано на рис.14.


Магнітні та електричні явища

Учні 5 класу вже певною мірою знайомі з явищем магнітної взаємодії, магнітним полем Землі, будовою і принципом дії компаса з курсу природознавства школи І ступеня. Тому при вивченні даної теми слід спиратися на ці знання.
Продемонструвавши притягування залізних предметів до магніту, кажемо, що явища взаємодії магнітів між собою або магнітів з іншими тілами носять назву магнітних.
Далі показуємо, що різні частини магніту магнітну дію проявляють по-різному. Для цього кладемо штабовий магніт на шар залізних ошурок. Піднявши магніт, побачимо, що найбільше ошурок висить на кінцях магніту (Рис.15). Місця, де найбільше спостерігається дія магніту, називають полюсами. 

Підвісивши на нитці штабовий магніт (Рис.16) та підносячи до нього інший магніт, демонструємо їх взаємодію. 

На основі цього досліду робимо висновки: магніт має два полюси, їх називають південним і північним. Якщо їх фарбують, то північний – в синій колір, а південний в червоний. Різнойменні полюси притягуються, а однойменні – відштовхуються. 

Якщо ж магніт на нитці висить вільно, то після кількох коливань він зупиниться так, що один його полюс буде зорієнтований на північ, а другий - на південь. Якщо вивести магніт з цього положення, то через певний час він знову орієнтується в попередньому положенні. Полюс, який завжди орієнтується на північ називають північним, а той, який орієнтується на південь – південним.

Під час пояснення цього матеріалу пригадуємо будову, призначення і принцип дії компаса. 

В ході демонстрації підкреслюємо, що магніти діють не лише при безпосередньому контакті, а й на певній відстані. Це буде важливим для введення поняття магнітного поля пізніше.

Далі показуємо, що не лише магніти можуть діяти на тіла на відстані. Якщо ебонітову паличку потерти об шерсть, то вона здатна притягувати до себе дрібненькі клаптики паперу. Показуємо, що цими властивостями володіє скло, пластмаса. Це явище носить назву електризації. 

Цікаво, що електризується не лише ебонітова паличка при натиранні об шерсть, а й сама шерсть – теж після тертя здатна притягувати клаптики паперу. Пригадавши з учнями будову речовини, пояснюємо їм явище електризації тіл як передачу електронів від одного із взаємодіючих тіл до другого. 

Домовилися, що якщо потерти об шерсть ебонітову паличку, то вона зарядиться негативно. Якщо ж скляну об папір, то ця паличка – позитивно. 

Демонструємо дослід із легенькою паперовою гільзою, що висить на тонкій шовковій нитці (Рис.17). Якщо до гільзи доторкнутися негативно зарядженою ебонітовою паличкою, то вона відразу відштовхнеться від неї. Очевидно, що і гільза, і паличка дістали однаковий електричний заряд. Якщо ж до гільзи піднести натерту об папір скляну паличку, то гільза буде до неї притягуватися. 

На основі даної демонстрації пояснюємо, що однойменно заряджені частинки відштовхуються, а різнойменно – притягуються.

Зауважуємо, що людство взагалі в більшості випадків цікавить не саме явище електризації, а явище впорядкованого руху заряджених частинок – електричний струм. Про його значення в житті людини проводимо евристичну бесіду з учнями.  

НЕБЕСНІ ТІЛА

Людина і Всесвіт
На час вивчення даної теми учні вже володіють знаннями про фізичні тіла. При цьому підкреслюємо, що ці тіла можуть не лише перебувати на Землі і поблизу неї, але і на значних відстанях – у небесному просторі. Їх ми називаємо небесними. 

Спираючись на знання, отримані в курсі природознавства початкової школи, учні 5 класу їх називають: зорі, планети, супутники планет і т.д. 

Після цього ставимо перед класом запитання: а яких же небесних тіл, на вашу думку, є найбільше? Однозначно, що відповідь учнів – зір. Уточнюємо, що лише неозброєним оком на безхмарному нічному небі можемо побачити близько 3000 зір, але насправді їх є набагато більше.

Слід звернути увагу учнів на те, що зорі нам видаються маленькими ліхтариками лише тому, що розміщені вони від нас дуже далеко. Насправді ж це величезні вогняні кулі, які постійно випромінюють світло та тепло.

Так як зір на небосхилі є дуже багато, то, закономірно, що виникає потреба в їх систематизації. Таких систематизацій є багато. Їх будемо вивчати пізніше в курсі астрономії. А найпростіша з них – об’єднання зір в сузір’я. 

Зауважимо, що в підручниках даються різні означення сузір’я, і часто надто спрощені. Використавши відповідні таблиці з астрономії, фрагменти карт зоряного неба, а найкраще електронні ППЗ і продемонструвавши учням об’єднання зір в сузір’я (Рис.18), даємо наступне означення: сузір’я – це ділянка неба з умовно, але чітко окресленими межами з певним розміщенням на них яскравих зір, яке нагадує Сузір’я Великої Ведмедиці істоти, предмети, фігури. 

З молодших класів учні вже мають початкові відомості про планети. Уточнюємо, що це кулеподібні тверді тіла великих розмірів (числові значення учні 5 класу ще не зовсім усвідомлюють), що рухаються по своїх визначених траєкторіях, які називаються орбітами. 

Повторюємо з учнями відомі 8 планет в міру віддалення їх від Сонця: Меркурій, Венера, Земля, Марс, Юпітер, Сатурн, Уран, Нептун.

Нагадуємо учням, що у Землі є природний супутник – Місяць, який обертається навколо неї. Супутники виявлено у більшості планет. Про те кількість і розміри їх різні. 

Доводимо до відома учнів, що в міжпланетному просторі є ще малі небесні тіла, розміри яких у тисячі разів менші від розмірів планет – астероїди. Дуже дрібні тіла, з розмірами меншими за 1 км, називають метеороїдами.

У міжзоряному просторі є ще й інші утворення – комети – брили льоду з домішками інших речовин з вмороженими в них гірськими породами та металами. Наближаючись до Сонця, частина речовини випаровується і здувається у протилежний бік від Сонця, утворюючи довгий хвіст.

Вводимо поняття галактик, як велетенського скупчення зір і поняття Всесвіту, як сукупність галактик і простору між ними.

Дослідження Всесвіту
На нашу думку, перш за все потрібно дати коротку історичну довідку розвитку думки про будову Всесвіту від Птоломея до Коперніка, від геоцентричної до геліоцентричної моделі світу. При цьому зазначаємо, що геліоцентрична система світу відстояна порівняно недавно – порядку п’яти сотень років тому. Наголошуємо учням на тому, що в астрономічних дослідженнях шлях до встановлення істини є довгим в міру їх особливостей:

1.Астрономічні спостереження, як правило, пасивні. Людина не може втручатися в перебіг тих чи інших процесів.

2.Спостереження рухомих небесних об’єктів відбуваються із Землі, яка в свою чергу теж перебуває в постійному русі.

3.Всі небесні тіла перебувають на величезних відстанях від спостерігача.  

У зв’язку з цим людина з давніх давен спостерігає за небесними тілами за допомогою приладів. При цьому вчитель демонструє учням наявні прилади або їх моделі, відповідні таблиці.

Бажано продемонструвати електронний ППЗ з використання штучних супутників, міжпланетних космічних станцій, зондів та пілотованих космічних кораблів для дослідження космічного простору. 

Розповідаючи учням про досягнення в освоєнні космічного простору особливий акцент потрібно зробити на внесок вихідців України: Ю.Кондратюка, С.Корольова, Л.Каденюка та розвиток аерокосмічної галузі в незалежній Україні.

Сонце 
Учням вже відомо, що Сонце – це найближча до Землі зоря. І найбільшою та найгарячішою вона нам здається лише тому, що розміщена до нас найближче. 

Всі автори підручників з природознавства дають загальні фізичні характеристики Сонця в абсолютних величинах. Це потрібно. Але поряд варто дати і порівняльні. Наприклад, поряд з тим, що діаметр Сонця становить 1392000 км, можна сказати, що Сонце має такі розміри, що у ньому вмістилося б понад мільйон таких куль як Земля.

Завдяки тому, що температура поверхні Сонця є дуже високою (в шістдесят разів вища від температури кип’ятку), воно є потужним джерелом світла і тепла. 

Детально пояснюємо значення Сонця, як джерела світла і тепла на Землі.

Сонячна система

Той факт, що навколо Сонця рухаються планети учням 5 класу відомо. Але постає питання: чому вони рухаються саме навколо Сонця? Зрозуміло, що, враховуючи набуті знання учнів,  вичерпної відповіді їм дати на даний час не можна. Пояснюємо це шляхом наведення аналогії: так як Земля має велику масу, то всі тіла, що знаходяться поблизу земної поверхні, притягуються до неї. Маса ж Сонця в 330000 разів більша від маси Землі і більша від загальної маси небесних тіл, що обертаються навколо нього, тому воно їх утримує біля себе.

Бажано продемонструвати планетарну модель Сонячної системи. Якщо ж її немає, то розглянути таблицю розмірів планет і відстаней їх від Сонця (Рис.19).

Говорячи учням про рух планет в Сонячній системі, наголошуємо, що тривалість повного оберту планети навколо Сонця називають роком. Чим далі планета розміщена від Сонця, то рік на ній триває довше. Так для Меркурія він становить 88 земних діб, а для Нептуна – 164280 земних діб. 

Коли вести мову за тривалість земного року, то він приблизно становить 365,25 діб, тобто новий рік потрібно фактично зустрічати в різний час доби. Щоб уникнути цієї незручності наш календар має звичайні, тривалістю 365 діб (лютий місяць має 28 діб), і високосні роки, тривалістю 366 діб (лютий місяць має 29 діб).

Хоч програма не вимагає, та практика показує, що учнів цікавить питання як вирахувати високосним буде той чи інший рік чи ні. Для них можна пояснити, що за сучасним літочисленням рік, число якого кратне 4 вважається високосним. Виключенням при цьому є роки, номери яких мають ціле число сотень, яке без остачі не діляться на 4. Так 2004 рік – високосний, 2010 – не є високосним, але 2100 не є високосним, бо 21 не ділиться без остачі на 4, хоч і 2100 ділиться на 4. Вже 2400 рік буде високосним, бо 24 ділиться без остачі на 4.

Враховуючи вікові особливості учнів, практичну роботу «Визначення сторін горизонту за допомогою Сонця», передбачену програмою, учні виконують згідно інструкції того чи іншого підручника.

Планета Земля

При вивченні даної теми доцільно висвітлити етапи формування уявлень людини про форму нашої планети від плоскої поверхні до кулі. Варто навести докази того, що Земля має кулясту форму: поступове зникнення з поля зору далекого корабля, що відпливає від берега, починаючи від нижніх частин, навколосвітні подорожі, фотографії земної кулі з космосу і т.п.

Як модель земної кулі обов’язково розглядаємо глобус і означуємо екватор, полюси, земну вісь. 

В побуті учні постійно зустрічаються з такою одиницею відліку часу як доба. Зустрічалися з цим вони і на попередніх уроках. Зараз потрібно дати конкретне означення і розуміння доби, як тривалості або часу повного оберту Землі навколо своєї осі.
Розглядаючи глобус, звертаємо увагу учнів на нахил земної осі. Саме завдяки цьому в різні пори року сонячні промені нерівномірно освітлюють і нагрівають земну поверхню. Це зумовлює різну тривалість дня і ночі в різні пори року. Для унаочнення слід використати телурій, а при його відсутності – звичайну настільну лампу та глобус (Рис.20). 

При цьому учням потрібно пояснити, скориставшись телурієм, сутність днів літнього і зимового сонцестоянь (для Північної півкулі – 22 червня та 22 грудня) та днів весняного і осіннього рівнодення (21 березня та 23 вересня).

Місяць – природний супутник Землі
Пригадуємо разом із учнями, що більшість планет Сонячної системи мають супутники. Земля не є виключенням і має один природний супутник – Місяць.

Доцільно в порівнянні дати основні дані про Місяць: його діаметр менший від земного в 4 рази, маса у 81 раз менша від маси Землі, перебуває він на відстані у 400 разів меншій, ніж відстань від Землі до Сонця.

Пояснюємо, що Місяць має кам’яну будову, не випромінює світла, а лише відбиває сонячне проміння.

Програма вимагає розуміння учнями зміни фаз Місяця. Та це становить певні труднощі. Досвід викладання показує, що значно спрощує пояснення учням постійна зміна видимості освітленої частини Місяця (таблиця, подана на Рис.21).

При поясненні затемнення Місяця варто скористатися таблицею, поданою на Рис.22
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