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Уроків
	 Руховий режим молодшого школяра та його вплив на формування постави. Ходьба «протиходом». Біг зі стартом із різних вихідних положень. Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою. Стрибки зі скакалкою на одній нозі обертами уперед. Нахили в положенні стоячи, піднімання ніг на кут 90°. Лазіння по горизонтальній гімнастичній лаві. Стрибки вгору на місці поштовхом двох ніг з діставанням предмета. Лазіння по гімнастичній лаві. Рухлива гра з бігом і стрибками на двох ногах
	

	3-4
Уроків
	Повороти на місці на 45° і 90°. Ходьба «змійкою» по прямокутнику. Старт у біг із різних вихідних положень. Загальнорозвивальні вправи зі скакалкою. Стрибки зі скакалкою на одній (двох) ногах серіями по 30 разів. Стрибки вгору на місці поштовхом двох ніг із доставанням предмета. Рухлива гра з бігом і стрибками
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Уроків
	Правила техніки безпеки під час виконання бігових і стрибкових вправ. Повороти на місці на 90° і 180°. Ходьба на носках і п’ятах.
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