5 клас настільний теніс.
Переміщення тенісиста. https://sport.med.sumdu.edu.ua/
Виконання подач.
Набивання м’яча.
Набивання від стіни,  передача м’яча партнеру.
Волейбол. http://ir.lib.vntu.edu.ua/
Правила гри, переміщення волейболіста, стійка.
Виконання подачі.
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