6 клас  футбол.
Елементи гри воротаря https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/6422
Ведення, зупинка, відбирання м’яча. https://studfile.net/preview/5593167/page:8/ст.2-4.
Історія розвитку Українського футбол (скороченний конспект) http://referat-ok.com.ua/inshe/zarodzhennya-i-rozvitok-v-ukrajini-suchasnih-vidiv-sportu
Стрибки на скакалці, присідання на правій та лівій нозі.
Згинання розгинання рук в упорі лежачи.
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