7 клас настільний теніс.
Накат з права, зліва https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/4285
Подачі м’яча https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/4285
Атакуючі  прийоми https://sport.med.sumdu.edu.ua/
Розвиток  верхнього  плечового  поясу (підтягування, згинання розгинання рук в упорі лежачи) 
[bookmark: _GoBack]Згинання розгинання тулуба з положення лежачи.
