8 клас гімнастика.
Стійка на руках з допомогою. https://studfile.net/preview/5643495/page:17/
Перекиди, стійка на лопатках.
Волейбол.
Пересування по майданчику. http://ir.lib.vntu.edu.ua/
Нижня пряма подача ,верхня пряма подача.
Прийом та передача м’яча.
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