9 клас настільний теніс.
[bookmark: _GoBack]Серії атакуючих прийомів. https://sport.med.sumdu.edu.ua/
Накат з права та зліва.
Волейбол.
Прийом м’яча двома руками зверху. 
Нижня пряма та верхня пряма подачі. http://ir.lib.vntu.edu.ua/
Стрибки на скакалці, підтягування.
