10 клас волейбол.
Удосконалення подач. http://ir.lib.vntu.edu.ua/bitstream/handle/1
Взаємодія гравців п і задньої лінії. https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/5088
Блокування нападаючого удару.
[bookmark: _GoBack]Основні правила судівство.  https://rofv.org/uploads/files/metodlit/metodyka-suddivstva-voleybolu.pdf
Прийом м’яча від сітки.
Присідання, стрибки на скакалці, підтягування, згин. розгин. тулуба з положення лежачи.
