11 клас волейбол.
Досягнення Українських волейболістів (реферат)
Виконання подачі вивченим способом. http://ir.lib.vntu.edu.ua/
Прямий нападаючий удар.
[bookmark: _GoBack]Блокування нападаючого удару.
Правила і судівство у волейболі. https://rofv.org/uploads/files/metodlit/metodyka-suddivstva-voleybolu.pdf
Попередження спортивного травматизму у волейболі. https://euromd.com.ua/9-khvorobi-i-stani/134-khvorobi-i-likuvannya/16-khvorobi-suglobiv-i-khrebta/post-6391-profilaktika-sportivnogo-travmatizmu/
Підтягування, стрибки на скакалці, присідання.
